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Energiespartipp
Reisen und Urlaub

In der Freizeit und in den Ferien reist jede Schweizerin und jeder Schweizer
jahrlich rund 11 000 Kilometer im In- und Ausland. Entsprechend gross sind
die Einflisse auf Klima und Umwelt. Dass dabei unser Okologisches
Gewissen auch Urlaub macht, muss nicht sein.

Mit wenigen Abwagungen kénnen wir den dkologischen Fussabdruck einer
Reise markant verkleinern. Dabei spielen Distanz und Transportmittel eine
gewichtige Rolle, aber auch mit der Wahl der Unterkunft und den
Handlungen an Ort beeinflussen wir die Okobilanz unseres Urlaubs.

m  Definieren Sie |Ihr Urlaubsziel im Hinblick auf |hre BedUrfnisse: Steht die
aktive Erkundung von Land und Leuten im Vordergrund oder suchen Sie
einfach ein erholsames Platzchen irgendwo am Wasser?

m  Reisen mit dem Flugzeug belastet die Umwelt immens. Gerade kirzere
innereuropaische Distanzen sind mit Bahn und Bus schadstoffarmer und
oft sogar schneller zu bewaltigen.

m  Bevorzugen Sie landestypische Unterkiinfte und Gaststatten gegenuber
ausladenden Hotelkomplexen und internationalen Imbiss-Ketten. Sanfter
Tourismus ist fUr das lokale Gewerbe vielerorts eine Lebensader.

Jede unserer Reisen hinterlasst ihre Spuren — achten wir darauf, dass sie
auch aus wirtschaftlicher und dkologischer Sicht durchwegs positiv sind.
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